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Questionarion? _ Data_ / /
Bom Dia / Tarde. O meu nome é___ Mostrar o cartdo de identificacdo.
A Universidade de Lisboa estad a realizar um estudo em colaboragdo com a Camara Municipal para conhecer o modo com as pessoas usam o seu
tempo. Ndo ha respostas certas nem erradas. O estudo é sobre os aspetos praticos do seu dia-a-dia. O questionario é andnimo e as respostas sdo
confidenciais. A entrevista dura cerca de 10 minutos.
O questiondrio s6 deverd ser aplicado no cumprimento de duas condi¢des: 12 Trabalhar e/ou estudar no concelho do Seixal/Odivelas (verificar na P3 e
na P10) 22 Ter mais de 16 anos (verificar na P12). As respostas devem ser assinaladas preenchendo a respetiva circunferéncia na totalidade, dentro dos
limites e exercendo a pressdo adequada na esferogrdfica (preta ou azul-escura). Ndo escrever as repostas as questées abertas em cima ou demasiado
perto das respostas as outras questdes, sob risco de invalidar a leitura dtica do questiondrio.

I. Caraterizagdo do/a entrevistado/a

P1 Antes de mais, gostaria de saber se é residente no Concelho do Seixal/de Odivelas?

SN oottt ettt sttt a ettt s ettt st ®
NEO  cooeeeeeoeeieseeesessssesessee s s s st ® > (P3)
P2S (Seixal). Em que freguesia reside?

Amora

Corroios .....ccceuweee.

Unido das freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires.........cccoeeeeivieeeeieeeccveeennns ®
FEINE0 FOITO oottt sttt sttt sttt et et et e b et st 4 e e s aabeessabbeeesbeeesasbeeesasaeeasseeenns ®
NS/NR  oooeveeeeceiesecteeeseessessesseessessess s s s sse s s sses s s ssssssess s ssessesssesssessensasssessssssesanssessessensanees ®

P20 (Odivelas). Em que freguesia reside?

(06 117 I TSRS ®
Unio de Freguesias de PONtiNha @ FAMBES ..........cceveveiereeieeeeeesesesssesssssessessssessssessessens ®
Unido de Freguesias de Santo Adrido/Olival de Basto .........ccceeeveeeveecriecieeceecreeeree e, ®
Unido de Freguesias de Ramada € CANEGas ......eecveereierieeriierniieeieenreereesreesneesneesneesneenenes ®

P3 Trabalha no concelho do Seixal/Odivelas?
Sim
N3o (P10)
P4 Qual a sua profissdo ou ocupagdo principal? A resposta é espontdnea, classificada pelo/a entrevistador/a de acordo
com a classificagdo nacional de profissées, CNP
Quadros Superiores da Administracdo Publica, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresa......... (O

Especialistas das Profissdes Intelectuais @ Cientificas.........cccuviviierreiniine s ®
Técnicos e Profissionais de NIVEl INTEIrMEIO..........vveereererirreerece sttt ses s st ee e e ®
Pessoal AdMINISTrativo @ SIMIIArES.......uveeeeere vt et et s sttt ss e ses et sss e ses e sesssssssesenssessesennsnes ®
Pessoal dOs SErvigos € VENUEUOIES........cccuiviriiie it ettt et st eaess e st esesas e ses s st asesessassssensstesensesane ®
Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura @ PESCas.........ceeveveiveeurineeesereneneireeessesennnens ®
Operarios, Artifices e Trabalhadores SIMIlares........cocveevieereneiie s st sres s e eeenes ®
Operadores de instalagdes e maquinas e trabalhadores da montagem.........coeeivieenrceeiniieensnecninnes
Trabalhadores ndo qualificados....

OULras (reSPOSta ESPONTANEA) cueueuireerrierrereeirere et eteseseessesre et sesstesss e ssssesstesesasesessresessesase st srsssssessesasensssns
NS/ NR ettt ettt e ettt as e s es b e et es e e sesees e et ees e et 408 2s e e et eseas SRt s b bn e et ens e e seeentenes

P5 Outra Situagao

REFOIMA 1.ttt sttt ettt e bt st e s bt e st e sab e e beesabeenaeeereenaees ® > (r11)
DS BIMPIEEO e iuutieeeiteeeeitteeestree ettt esetbeeesteeaassteeesbbeeeastaeaasseeessseeeassaeaansseeessseeesssaeesnsseeenns ® > (r11)
Baixa por doenga OU INVAIIAEZ........ceeuieeiiecee et s ® > (p11)

Nenhuma das situagdes Ndo reside, ndo trabalha nem estuda no concelho
do Seixal / Odivelas. Terminar o questiondrio. Agradecer a colaboragéo e

informar que ndo se enquadra no universo considerado para o estudo. ...........cccoueeeeennne. ®
P6 Exerce mais do que uma profissao?
SIS AR ®
NV T T TSP PSRRI ®
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P7 Exerce a sua profissdo/ocupacdo principal:

A TEMPO INTEITO ceeeieiiiiiiiiee ettt e e e s et e e e e e e s e e et e e e e s e s sneeeeeeesennnnrneeaeens ®
A TEMPO PArCIal .eeuiiiiieiiieiee sttt ettt ettt et e st e e sbe e sate e bt e sbeesbaesnbeens ®
A tarefa (SEmM reGUIAMIAAAE) .........ceveveveveieieiceeeceee ettt ettt s s ®
(01014 = | U= ToF- [o RO PP RUPPPOPPPTN ®

P8 A sua profissdo principal implica regularmente alguma das seguintes situagoes?

Traballio @ NOTLE ..c.eeiiiiieeeee ettt st b et b e s s be e e ®
Trabalho em horas extras (sem ser numa situagdo pontual) ......cccceecveereerceencieeceesee e ®
Trabalho a0s fins-de-SEMaNa .......ccccoiiiiiiiiiii e ®
Levo trabalho para casa diariamente/quase diariamente.........cccceuveeevvevere ceeeesreesiesreeieennens ®

Outra situagdo

P9 Qual é a sua situagdo profissional?

Contrato a termo iNCErto OU PEIMANENTE......cccuiveeriereetesteetesteeresteesteseeessesseessesseessesssensenns ®
CONLrato @ tEIMO OU @ PraZ0 ..ccueeuerueeeerreeeeseeeeesseessesseessesseesesseessessesssessesssesseessessesssesssensenne ®
Prestacdo de servigos/ RECIDOS VEIAES. ........ccveveieiriinierieieiece et ®
ESTAZIO MEMUNEIAT0 ...ttt ettt e e et e e e e ta e e e eave e e s tbeeeearaeeesabaeessseaennnes ®
NG0 tem contrato de trabalhio ........cceeiiiiiiiiieeeee e ®
Bolsa de EStUAD OU FOMMAGCHOD ....cvucverveceeeeecrereeiessssessessessessessessesssssssssessssssssssssssssssessssssssans ®

Outra situagao

NS/NR  oooeeeeeeeeeeeceeseee s s s s s s sss st st s s s st ss s e st se s s s s st ss s ssessensess s sses s seer s s e san

P10 Estuda no concelho do Seixal/Odivelas?

Sim

NFO, €StUA NOULIO CONCEINO ...e.eeeeeeee e ee e eeeee e s ees e es s e eee e s eee e eeese e ®

N Lo o Lo T =1 (U Lo = OO OO T U TR ®
P11 Sexo

Y 1Yol U1 13T BRI PPURUPPPN ®

FEIMININO .ttt e et e s bt e e st e e e e sabe e e sbbeeeeabeeeesnneeenan ®

P12 Qual a sua idade?

P13 Qual o grau de escolaridade que completou?

Ndo completou nenhum grau de escolaridade e ndo sabe ler e/ou escrever .................... ®
N3o completou nenhum grau de escolaridade mas sabe ler e/ou escrever ..........ccveunen. ®
12 ciclo do ensino basico (42 aN0 COMPIETO) ...evveereeriieerireree ettt ®
29 ciclo do ensino basico (62 aN0 COMPIELO) ...evvueeereeriieiierieeree e ®
32 ciclo do ensino basico (92 an0 COMPIETO) ..ccveevvieciiieiiecie e ®
Ensino Secundario (122 ano COMPIETO) ....ccceerierriieriieiee ettt ®
Ensino Superior inclui Bacharelato, Licenciatura, Mestrado ou Doutoramento completo) ®

NS/NR
P14 Qual a sua nacionalidade?
P15 Qual a nacionalidade do seu pai?
P16 Qual a nacionalidade da sua mae?
P17 Tem filhos/filhas?

SIM oot eeec e s st s s s e s s s st et s st s s st a s st n st st st st ®

NEO  ooverrieeiseseessett ettt sb sttt ettt ® > (p33)
P18 Quantos filhos tem, na totalidade, independentemente de residirem consigo?
P19 Quantos filhos residem consigo?
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Caracterizagdo sociodemografica dos/das Filhos/Filhas
Sexo P20 P23 P26 P29 P32 P35

Masculino
® ® O] ® © ®
Feminino
® ® ® ® ® ®
P21 P24 P27 P30 P33 P36
Idade _ _ _ — — —
Com quem/onde fica este/a seu/sua filho/a durante a maior P22 P25 p28 P31 P34 P37

parte do dia?

Creche/).I. O] O] O] ® ® ®
Escola ® ® ® ® ® ®
em Casa ©) ©) ©) ® ® ®
em Casa de familiares ® ® ® ® ® ®
Trabalha ® ® ©) ® ® ®
Outra ® ® ® ® ® ®
P38 Qual é a sua situag¢do conjugal atual?
Solteira/o (inclui SItUACBES de NAMOIO) .........vveeereeeeeeeeeeeeeee e ®
Casado/a ou em UNiZ0 de FACLO ....cccueiiiieeiiiiiiie ettt et ®
Separada/o OU DIVOrCIada/0......cccveeieeerieereeeree ettt ettt ere et veeeanas ®
VATV e £ TSRS ®
(@101 = Y1 (U= Tor- [ SR ®
P39 Com quem reside habitualmente? Sim Nao
Yo VA1 8] s 2= TR (ONO)
CONJUEE/NAMOTAAO/@ . ueiiieeierieierieee et eee st te s te et e e eaesreenbesseestesseesesnaesenes (ONO)
FIINO/FIINOS(@S) «veevveiveeeieirieteeiteeeecteeeeste et steee et e e steersesre e b e s teessesreenbesreessesaeensenaas ONO)
[ LSOO UP O PPPPPTRNN ONO)
Y 1T OO ORI PR PP UPIUPPRRPPRRPRIN ONO)
OULIOS faMIlIAreS .eeeeueeeeiieeiee ettt ONO)
Outras pessoas (NA0 familiares)......ccvevueereeriieerieeee e ONO)
Esta situacgdo alterou-se recentemente (2014/15) por emigracdo de familiares?. ONO)
NS/NR coooevereveseesesssssessse s bbb ONO)
P40 Gostaria que me dissesse a sua religido:
CALONICA covvvevcerceee et seeeen ®
PrOteStANTE .. ®
(S4T30 5 e [0 F USRI ®

[ 1111 - TSP RRUPPPROPPPPRN
IMAOMETANA oo

Mugulmana...
JUAICA i
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Il. Uso do tempo pelo/a entrevistado/a

P41 Vamos agora passar as perguntas sobre a forma como usa o seu tempo médio diario.
Pensando nas 24 horas de um dia "normal" (quando ndo esta de férias, por exemplo). Gostaria de saber, em média, quanto
tempo por dia despende:

Se ndo gasta tempo nenhum, responder 0. Se a soma dos tempos ndo for 24 horas, nGo tem importdncia, jd que se trata de
uma estimativa e os dias sGo um pouco diferentes entre si

A trabalhar (trabalho remunerado)

No estudo/formagéo (somatdrio do tempo em aulas e de estudo)

A dormir

A descansar/relaxar (sem ser a dormir)

A preparar refeigoes

A comer/tomar refeicdes

Em cuidados pessoais (ex. tomar banho, cuidados de beleza)

A fazer compras (didrias)

> o 5 5 S 5 S5 ST

3 3333333 3

No trajeto de e para o emprego/local de estudo (somar todos os trajectos de ida e volta num dia "normal")

No trajeto para levar/acompanhar outra(s) pessoa(s) a servicos como infantario, escola, centro de dia, centro de saude (somar
todos os trajetos num dia "normal”)

>
3

Noutros trajectos diferentes dos anteriores (entre a sua residéncia e a de outras pessoas, familiar(es), amigo/a(s)

Em tarefas domésticas (ex. lavar roupa, cozinhar, limpar a casa, passar a ferro)

Na prestagdo de cuidados as criangas/jovens/pessoas dependentes da sua familia, residentes na mesma casa

Na prestagdo de cuidados a outra(s) pessoa(s) que ndo reside(em) na mesma casa (ndo incluir accées como voluntariado)

No cuidado a animais domésticos (incluindo leva-los a rua)

A conversar ao telefone (excluindo conversas de trabalho ou ligadas ao trabalho)
A praticar desporto/fazer atividade fisica incluindo caminhadas com fins de manutengéo fisica

Em convivio/saidas (ex. ida ao café, conversar, passeios)

Na internet (ex. Messenger, Facebook, Chats)

A ver televisdo (incluindo programas gravados, videos, DVD)

A ler (ex. jornais, revistas, livros, sites na internet ou blogues) sem ser estudar

3'3'3'3'3'3'|3'3'3'3'3'3'

333333333333

Noutras atividades nao referidas anteriormente. Quais?

P42 Faz as deslocagdes diarias em viatura propria?

P43 Qual é o numero de veiculos motorizados existentes na familia, considerando todas as pessoas
com quem reside Moto(s) Automovel(eis)

P44 Faz as deslocag0es didrias usando transportes publicos?

P45 Quanto tempo demora nos transportes publicos que usa?
h___m No Metro h___m No Barco h___m No Autocarro/Eléctrico h___m No Comboio h___m Outros transportes publicos

P46 Gostaria de saber, em média, quanto tempo por semana (considerando uma semana "normal", quando ndo esta de
férias por exemplo) despende nas seguintes atividades:

h___m  Em compras (ex. bens alimentares, produtos de limpeza, produtos pessoais)
Na construgdo, reparagdo e manutengdo da sua habitagdo

Na reparagdo e manutenc¢do do seu automovel(eis)

Em jardinagem/cultivo (de hortas e/ou quintas)

Na prestacdo de apoio e cuidados a familiares

Em festas, eventos recreativos e convivios

A praticar desporto/atividade fisica

Em atividades de participagdo social e/ou civica (voluntarias)

Em lazer com a Familia

> o 5 3 S oS S ST

3 3333333 3

Noutras atividades nao referidas anteriormente
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P47 Gostaria de saber, em média, quanto tempo despende, por més (considerando um més “normal” quando ndo esta

de férias), nas seguintes atividades:
__h__

3

Em viagens de trabalho ou ligadas ao trabalho (distintas das deslocagdes diarias)
Em viagens ndo ligadas ao trabalho (ndo inclui férias)

Em cuidados pessoais e de bem-estar (ex. cabeleireiro, barbeiro, estética)

Em consultas médicas ou outros servigos de saude (ex. fisioterapia)

A tratar de assuntos financeiros, administrativos, fiscais e outros semelhantes

Em idas ao cinema/teatro/exposi¢des

Em atividades religiosas (ex. missa, cuidados a locais de culto, idas ao cemitério)

Em atividades de participagdo politica e/ou ativismo e/ou voluntariado

> o 5 S5 S 5SS o

3 3333 33 3

Noutras atividades nao referidas anteriormente

P48 Apenas relativamente as tarefas que realiza diariamente em casa. Quem as realiza habitualmente?

ADENAS BU ceiiiiiiiiiiiiiee ittt et e e st e e e s a et e e s s e braees ®
Eu e o/a meu/minha cOnjuge/companheiro/a .......cccccevveecveeeereeneeceseecre e ®
Eu e os meus pais ou outras pessoas adultas (ex. Tios, AVOS) ......ccccceevreeeecvreennnne ®
Eu @ 0s Meus/minhas filN0S/as .....covuviiiiiiiiiiiiiicieie e ®
Todas as pessoas que residem COMIGO ..c..uerreerriereeriieenieeree e eree st esreesreesneeeane ®
Ninguém pois tenho empregado/a dOmMEStiCO/a......ccvevvieereeeieeenriecreeceeecreeereenne ®
(@101 = I U [oF T SRR ®

P49 Gostaria de mudar essa situagao?

P50 Como gostaria que fosse?

P51 Suponha que podia alterar o modo como ocupa o seu tempo, gastando
mais tempo com algumas tarefas e menos com outras. Das seguintes
tarefas, indique aquelas em que gostaria de ocupar mais ou menos tempo

Mais tempo O mesmo  Menos tempo

Nas ocupagdes domésticas ® ® ®
Com os/as seus/suas filhos/filhas ® ® ®
Com outros elementos da sua familia O) ® ®
Com os/as seus/suas amigos/amigas ® ® ®
Em atividades de tempos livres ® ® ®
A trabalhar ® @ ®
A dormir ® ® ®
Em deslocagGes e nos transportes ® ® ®
Outras ® ® ®
Quais?

P52 A propésito da divisdo do trabalho na familia diga-me por favor, qual das seguintes afirmagGes se aproxima mais da
sua opinido. Escolha apenas uma:

O ideal num casal é que cada um tenha a sua atividade profissional e partilhem as atividades

domésticas € 05 CUIdAd0S A0S TIINOS/AS ....civieriecviriercrie e et st et ese s s bbb et s seb et sessnasaebessrasassnes ®

O ideal é que um dos membros do casal tenha uma actividade profissional menos absorvente

para que o outro possa estar mais tempo com o/a(s) filho/a(s) e fazer as tarefas domésticas ..........cceovverenens ®

O ideal é que apenas um dos membros do casal exerga uma actividade profissional para que

0 outro se ocupe da casa € do/a(s) filNO(S)/filNA(S) ....everureereirerrrrrieerer ettt st er e st es s e st sre s ers e snseean ®

P53 O que faz nos seus tempos livres?
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P54 Vou ler um conjunto de frases e gostaria de saber se concorda ou discorda com cada uma: Concordo NS Discordo
Eu sinto-me apressado/a na maior parte dos dias ©) ® ®
E dificil realizar todas as tarefas que pretendo no tempo que tenho nos dias de semana ©) ® ®
E dificil realizar todas as tarefas que pretendo no tempo que tenho nos fins-de-semana ©) ® ®
Habitualmente tenho tempo disponivel, em que nao sei o que fazer ©) ® ®
A minha profissdo impede-me de dedicar tempo a familia ©) ® ®
Sinto dificuldade em concentrar-me no trabalho devido as responsabilidades familiares ©) ® ®
Sinto-me satisfeito/a com o balango entre o tempo que passo com a familia e o tempo de trabalho ©) ® ®
O meu hordrio de trabalho adapta-se aos meus compromissos familiares ©) ® ®
Para mim é facil tirar 1/2 horas durante o horario de trabalho para tratar de assuntos pessoais ou familiares ® ® ®
lll. Perce¢ao do Uso e Gestdao do Tempo
P55 Na sua opinido, o que seria mais eficaz para aumentar o tempo que os homens despendem em
atividades como a lida da casa, cuidar das criancas e/ou de outras pessoas dependentes? Concordo NS Discordo
Das seguintes frases, diga se concorda ou discorda de cada uma delas.
Mudar as atitudes dos homens e dos rapazes em relagdo as tarefas domésticas e ao cuidado de criangas o ® ®
e/ou de outras pessoas dependentes
Aumentar as possibilidades de trabalho flexivel (part-time; trabalho a partir de casa) ® ® ®
Garantir que os homens ndo sao discriminados se tirarem uma licenga para assisténcia a filhos ou outros o ® ®
dependentes
Tornar os infantdrios e creches mais acessiveis financeiramente ©) ® ®
Tornar a licenga de paternidade (sé para os pais) obrigatdria ©) ® ®
Mudar as atitudes das mulheres e das raparigas em relagdo as tarefas domésticas e ao cuidar da casa, de o ® ®
criangas e/ou de outras pessoas dependentes
N&o sei ©) ® ®
Outra (resposta espontanea) ©) ® ®
P56 Quais sdo as trés principais necessidades desta zona do Concelho?
12
2a
3a
P57 Alguma vez na vida teve uma necessidade e ndo sabia onde ou a quem recorrer/pedir ajuda?
1] .4 T PP PPTPURTROPPPRt ®
(ET- - . ® > (P59)
Ndo me lembro. RO (P59)
P58 Pode dizer-nos pelo menos uma dessas situagdes em que teve uma necessidade e ndo sabia a quem recorrer?
NGO, Prefiro N0 AIZEr ...uiiiiiiie ettt e sbe e e sraeaeeneee ®
P59 Qual foi a principal necessidade que sentiu no ano passado (2015)?
N3o tive nenhuma necessidade no ano passado (2015) ......ccceveevrveecreeneeeireenneenne ®
Agradecer a participag¢éo e terminar aplica¢éo do questiondrio.
N30 me lembro/NE0 reSPONAE ......cceevuieieciieieceee e ®

Agradecer a participagdo e terminar aplicagéo do questiondrio.
P60 Essa situagdo/necessidade mantém-se?

1] .4 T PP U O PPPPUUTPRPOPOt ®
S, M PR eiiiiieee ettt e ettt e e e s s st b e et e e e sesabbbeeeesesssbbaaeeeesensannrees ®
[\ 1o T PP P TP PUPPPRUPUPPN ®
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