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INQUÉRITO AO USO DO TEMPO (IUT)

Objetivos do IUT

«

Obtenção de informação atualizada sobre o uso do tempo:

• Distribuição do tempo por um conjunto de atividades – quais
as ocupações (e respetivas durações) num dia tipo?;
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as ocupações (e respetivas durações) num dia tipo?;

• Ocupação do tempo por diferentes segmentos da população,
nomeadamente entre homens e mulheres;nomeadamente entre homens e mulheres;

• Caracterização do balanço entre a vida familiar e pessoal e o
trabalho;trabalho;

• Ocupações no tempo de lazer;

• Informação de contexto para a definição de políticas públicas.
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Operacionalização do IUT: o referencial europeu

«

O desenvolvimento desta operação estatística assenta em três eixos
fundamentais:

1. Experiência já adquirida com o Inquérito à Ocupação do Tempo
realizado pelo INE em 1999;

2. Experiência de outros Institutos Nacionais de Estatística
europeus que realizam esta operação;

3. O questionário modelo do Eurostat e as respetivas
orientações metodológicas – Eurostat (2008), Harmonised
European Time Use Survey.
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Operacionalização do IUT: o referencial europeu
A quem se dirige o IUT?

«
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De acordo com o Harmonised European Time Use Survey:

POPULAÇÃO ALVO: população residente em alojamentos privados de residência
principal.

ÂÂMBITO ETÁRIO: 10 e mais anos (ou pelo menos 15 e mais anos).

UNIDADES DE OBSERVAÇÃO: indivíduo (todos os membros do agregado
familiar/doméstico) e agregado familiar/doméstico.

ÂMBITO GEOGRÁFICO: país.p

DIMENSÃO DA AMOSTRA: superior a 5000 unidades de alojamento.
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Operacionalização do IUT: o referencial europeu
Como se recolhe o IUT? 

«
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2 QUESTIONÁRIOS: de caracterização sociodemográfica do agregado familiar/

De acordo com o Harmonised European Time Use Survey:
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doméstico (entrevista ao representante) e indivíduo (todos os membros elegíveis).

Entrevistas presenciais, registadas em computador (CAPI), realizadas por entrevistadores 
formados para o efeitoformados para o efeito.

2 DIÁRIOS: preenchidos pelos entrevistados (autopreenchimento) onde registam as2 DIÁRIOS: preenchidos pelos entrevistados (autopreenchimento), onde registam as
atividades que vão realizando no seu quotidiano, em dois momentos diferentes:
semana e fim-de-semana.

Registos efetuados pelos entrevistados (adultos e crianças) a cada 10 minutos sobre as 
atividades principais desenvolvidas. Por cada atividade principal deverão registar: 

atividades secundárias; com quem; local/meio de transporte.
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Operacionalização do IUT: o referencial europeu
Como se recolhe o IUT? (continuação) 

«
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CODIFICAÇÃO DAS ATIVIDADES PRINCIPAIS E SECUNDÁRIAS): ao longo do processo

De acordo com o Harmonised European Time Use Survey:
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de recolha (codificadores treinados para o efeito).

As atividades desenvolvidas pelos indivíduos serão codificadas de acordo com a respetiva p p
lista de codificação: 49 categorias (atividades principais); 10 categorias (atividades 
secundárias); 11 categorias (local/meios de transporte); 8 categorias (com quem)

PERÍODO DE RECOLHA (DISTRIBUIÇÃO DA AMOSTRA): 52 semanas

Período de recolha de 12 meses, ou seja, 365 dias consecutivos, no sentido de integrar os 
efeitos de sazonalidade no uso do tempo ao longo da semana e do ano.
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Principais conteúdos a observar

«

• Caracterização e composição do agregado familiar/doméstico;

• Caracterização sociodemográfica do indivíduo;ç g

• Condição perante trabalho – ocupação do tempo no trabalho;

Ed ã• Educação;

• Autoapreciação do estado de saúde;

• Perceção sobre o uso/disponibilidade de tempo;

• Diários – descrição das atividades/usos do tempoDiários descrição das atividades/usos do tempo.
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Principais etapas

«

ETAPAS

PREPARAÇÃO DA OPERAÇÃO ESTATÍSTICA

Desenho do questionário; regras de validação/percursos; lista para codificação das atividades; 
processo de amostragem; manual do entrevistadorprocesso de amostragem; manual do entrevistador

PROGRAMAÇÃO INFORMÁTICA DA RECOLHA E GESTÃO DE DADOS

Especificações informáticas para a aplicação de recolha e respetivos testes; desenvolvimento 
da aplicação informática de gestão da recolha e armazenamento dos dados

SESSÕES INFORMATIVASSESSÕES INFORMATIVAS

Aos entrevistadores e técnicos de recolha do projeto, com apresentação e análise do 
questionário e testes à aplicação de registo

RECOLHA DE DADOS

A decorrer todos os dias ao longo de um anoA decorrer todos os dias ao longo de um ano
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Principais etapas (continuação)

«

ETAPAS

REGISTO E VALIDAÇÃO PRELIMINAR DOS DADOS, CODIFICAÇÃO DAS ATIVIDADES E MONITORIZAÇÃO DO
TRABALHO DE CAMPO

Codificação das atividades; monitorização do trabalho de campo de acordo com os indicadoresCodificação das atividades; monitorização do trabalho de campo de acordo com os indicadores 
e metas definidos para pontos de controlo

PROCESSAMENTO, EDIÇÃO, VALIDAÇÃO, ESTIMAÇÃO DE DADOS E ANÁLISE DOS PRINCIPAIS RESULTADOS, Ç , Ç , Ç

Constituição da base de dados final e análise da coerência de microdados; imputação e 
estimação de dados; apuramento e cálculo de ponderadores e erros de amostragem para os 

principais resultados e respetiva análisep p p

DIVULGAÇÃO DOS PRINCIPAIS RESULTADOS

Elaboração e divulgação pelo INE de um Destaque à comunicação social com a apresentaçãoElaboração e divulgação pelo INE de um Destaque à comunicação social com a apresentação 
dos principais resultados do IUT 
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